
Transport pionowy
HSE-108

Wstęp Każda praca związana z wysokością 
jest niebezpieczna.
Podnoszenie, opuszczanie i zawieszanie 
ładunków
przez maszyny i urządzenia z funkcją 
podnoszenia,
np. wózki widłowe i żurawie samojezdne, 
podnośniki i suwnice, wciągniki 
łańcuchowe i chwytakowe, wciągarki 
linowe itp. W przypadku niewłaściwego 
wykonania zadania ludzie mogą zostać 
przygnieceni przez ładunek lub nawet ulec 
wypadkowi śmiertelnemu.

Środki ochronny indywidualnej
● Osoby użytkujące i obsługujące wciągniki i dźwigi musi być 

odpowiednio przeszkolone oraz autoryzowana przez 
przełożonego.

● Jedna osoba zawsze kieruje i kontroluje prace związane z 
podnoszeniem.

● Używaj wyłącznie zawiesi, które nie są uszkodzone i zostały 
poddane kontroli wzrokowej przed i po użyciu.

● Przestrzegaj maksymalnej nośności wciągników.
● Należy pamiętać, aby usunąć osoby postronne ze stref 

niebezpiecznych.
● Odgrodzić wszystkie niebezpieczne obszary (w razie potrzeby 

zapewnić nadzór)
● Używaj wyłącznie haków ładunkowych z blokadami 

bezpieczeństwa.
● Zapewnij odpowiednie oświetlenie podczas operacji 

podnoszenia.
● Następujące wymagania dotyczą transportu osób 

podnośnikiem:
○ Żuraw został dopuszczony do przewozu osób i dostępny 

jest aktualny certyfikat.
○ Używany jest sprawdzony i zatwierdzony kosz 

montażowy.
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Zasada 1
Przed rozpoczęciem każdego zadania oceniam i kontroluję ryzyko
Zasada 2
Wykonuję tylko te czynności, do których jestem upoważniony
Zasada 3
Zawsze stosuję zgodnie z przeznaczeniem środki bezpieczeństwa i 
ochrony zdrowia oraz Środki Ochrony Indywidualnej
Zasada 4
Nie pracuję pod wpływem alkoholu ani substancji
odurzających
Zasada 5
Zgłaszam wszystkie zagrożenia i wypadki

Postępowanie ZABRONIONE
● Obsługa urządzenia podnoszącego przez kilka osób, np. 

nieskoordynowane metody pracy, zła koordynacja lub brak 
koordynacji.

● Nie wykwalifikowany i upoważniony personel.
● Brak prawidłowego mocowania ładunków.
● Strefa zagrożenia nie jest odpowiednio ogrodzona i 

zabezpieczona.
● Wadliwy i nie sprawdzony sprzęt.
● Przeciążenie dźwigu lub wciągnika.

Konserwacja sprzętu ochronnego i narzędzi

Wszyscy pracownicy i 
wykonawcy usług muszą 
zawsze przestrzegać 
5 podstawowych zasad 
bezpieczeństwa.

● Używaj wyłącznie urządzeń, dźwigów i zawiesi, które 
zostały sprawdzone i posiadają ważny znak kontrolny.

● Należy przeprowadzać regularną, profesjonalną i 
udokumentowaną konserwację wciągników i dźwigów.

● Natychmiast zgłaszaj wszelkie wady urządzeń i nosideł 
swojemu przełożonemu lub osobie kontaktowej z Lafarge 
i nie używaj ich dalej w żadnych okolicznościach.


