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Biate ptyty styropianowe
na podtogi i dachy nieuzytkowe
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Holcim Styropian biaty PODLOGA DACH PLUS 80-038
to dobra ochrona przed stratami ciepta przy zachowaniu
optymalnej odpornosci na nacisk. Przeznaczony do
standardowych systeméw ogrzewania podtogowego

w domach i biurach. To rozsgdne rozwigzanie dla
inwestycjl o umiarkowanych wymaganiach technicznych.

WLASCIWOSCI / ZALETY

e Woysoka twardos¢ i stabilno$¢ w gamie biatych
styropianéw podtogowych.

e Pewna wytrzymatosé na obcigzenia = 80 kPa dajgca
bezpieczenstwo przy standardowych podktadach
podtogowych.

e Bardzo dobre parametry termoizolacyjne chronigce
przed stratami ciepta przez stropy i podtogi na
gruncie.

e |dealny pod ogrzewanie podtogowe oraz do izolacji
balkondw, tarasow i loggii.

e Wysoka stabilno$¢ wymiarowa zapewnia precyzyjne
uktadanie bez ryzyka odksztatcen.

KLASYFIKACJA / NORMA

Produkt zgodny z normg zharmonizowang EN
13163:2012+A1:2015.

ZASTOSOWANIE

« lIzolacja cieplna podtég na gruncie w:
- budownictwie jednorodzinnym
i wielorodzinnym, pod standardowe jastrychy
cementowe oraz ptynne jastrychy anhydrytowe
- uzytecznosci publicznych i biurowe, o niskim
i Srednim natezeniu ruchu, wolne od statych
obcigzen skupionych.
 lIzolacja cieplna podtég w systemie ogrzewania
podtogowego (przy zachowaniu normowej grubosci
wylewki min. 4,5 cm nad rurkami grzewczymi).
* lzolacja termiczna w warstwach wyréwnawczych
i wypetniajacych na stropach miedzykondygnacyjnych
(nad pomieszczeniami ogrzewanymi) pod jastrychy
ptywajace w budownictwie mieszkaniowym
i biurowym.
 lzolacja stropdw pod nieogrzewanymi strychami
w budynkach mieszkalnych i uzytecznosci publicznej.
* Inne izolacje cieplne
1

PAKOWANIE

Ptyty styropianowe sg dostarczane w oryginalnych
opakowaniach producenta. Opakowania opatrzone sg
etykieta. Produkt pakowany jest w paczki w
wiekszosci

o objetosci 0,3 m3, ktéra zalezy od grubosci jednej
ptyty styropianowej.

Ptyty styropianowe produkowane sg w ponizszych

rodzajach ptyt:

« niefrezowane, z bokami prostymi, o wymiarach 1000
x 500 mm (dt/szer) i grubosciach od 10 do 300 mm
(skokowo co 10 mm);

« z bokami frezowanymi, o wymiarach ptyt 1000 x
500 mm (dt/szer) i grubosciach od 50 do 200 mm
(skokowo co 10 mm). Gteboko$é frezu — 15 mm

» na indywidualne zamdwienie, o wymiarach
do 5000 x 1200 x 1000 mm (dt/szer/gr)

Szczegdtowe dane dotyczace objetosci paczek
styropianu w zaleznos$ci od grubosci ptyt podane
w tabeli 1.

OBROBKA

Produkt dostarczany jest w postaci gotowych ptyt
styropianowych, ktére mozna przyciaé¢ do zgdanego
formatu za pomocg nozyka, pitki recznej, wyrzynarki
lub drutu oporowego. Podczas prowadzenia prac
nalezy zadbac o bezpieczenstwo oraz higiene pracy.

WYKONANIE TERMOIZOLACJI

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac
montazowych nalezy poddac wnikliwej ocenie stan
techniczny podtoza. Powierzchnia konstrukcyjna
(strop miedzykondygnacyjny lub podktadowa
warstwa betonu, tzw. chudziak) musi by¢ catkowicie
sucha, pozbawiona zanieczyszczen, kurzu oraz
idealnie ptaska.
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Wszelkie nieréwnosci, zagtebienia czy odchylenia
od poziomu nalezy bezwzglednie zniwelowac za
pomocg odpowiednich zapraw wyréwnujacych.

W przypadku wystepowania drobnych, miejscowych
nierownosci podtoza, dopuszcza sie stabilizacje i
punktowe podklejenie pierwszej warstwy ptyt
izolacyjnych przy uzyciu poliuretanowego kleju
niskopreznego (pianokleju), co zapobiega efektowi
»gtuchniecia” i klawiszowania ptyt podczas dalszych
prac.

Zabezpieczenie przed wilgocig musi by¢ $cisle

dostosowane do lokalizacji przegrody w konstrukcji

budynku, z uwzglednieniem profesjonalnych

systeméw hydroizolacji:

e w przypadku podtég na gruncie: Zachodzi
bezwzgledna konieczno$¢ wykonania petnej,

szczelnej i bezpiecznej izolacji przeciwwilgociowej.

W zaleznosci od warunkéw gruntowo-wodnych
oraz specyfikacji projektu, jako warstwe
odcinajagca stosuje sie powtokowe masy
bitumiczne (np. dyspersyjne masy asfaltowo-
kauczukowe lzolbet) bgdZ dedykowane papy
podktadowe mocowane do podtoza.
Hydroizolacja ta musi tworzy¢ w petni ciggta,
nieprzerwang bariere dla wilgoci kapilarnej na
catej powierzchni podtogi.

e w przypadku stropéw miedzykondygnacyjnych:
Role bariery odcinajacej oraz warstwy poslizgowej
petni warstwa rozdzielcza wykonana z folii
polietylenowej (PE), utozona bezpo$rednio na
surowym stropie przed montazem ptyt
izolacyjnych.

Przed utozeniem wtasciwego materiatu
termoizolacyjnego nalezy zadba¢ o prawidtowe
oddzielenie przysztej podtogi od pionowych
elementéw konstrukcyjnych budynku. Na catym
obwodzie pomieszczenia, na styku podtoza lub
stropu ze $cianami pionowymi, a takze wokét stupdw
i innych elementéw przechodzacych przez
konstrukcje, nalezy zamontowac¢ elastyczne tasmy
dylatacyjne. Warstwa ta zapobiega powstawaniu
mostkéw akustycznych (przenoszeniu dZzwigkdéw
uderzeniowych) oraz umozliwia swobodng prace
termiczng gotowej ptyty posadzkowe;j.

Proces montazu ptyt styropianowych nalezy
rozpoczaé od naroznika pomieszczenia, kierujgc
pierwszy rzad wzdtuz $ciany i pamietajgc o jego

precyzyjnym doci$nieciu do utozonej wczesniej tasmy

dylatacyjne;j.

e Zasada mijanki (przesuniecia spoin): Kolejne
rzedy ptyt nalezy montowac z zachowaniem
przesuniecia (na tzw. cegietke, czyli mijanke). Uktad
ten eliminuje krzyzowanie sie stykow ptyt, co
znacznie zwieksza stabilnos$¢ catej warstwy
dociskowej i zapobiega powstawaniu liniowych
mostkéw termicznych.

e Uktad wielowarstwowy: Izolacje cieplng zaleca sie
realizowaé w dwéch lub wiecej warstwach,
uktadanych naprzemiennie, dgzac do uzyskania
ciggtej i jednolitej ptaszczyzny termoizolacyjnej
bez szczelin powietrznych.

e Zastosowanie pianki niskopreznej: Wszelkie
szczeliny powstate w procesie docinania ptyt
(w szczegdlnosci przy $cianach, w naroznikach oraz
w miejscach pionowych przejs¢ instalacyjnych, np.
rur kanalizacyjnych i wodnych), o szerokosci
powyzej 2-3 mm, nalezy szczelnie uzupetnié
pistoletowym klejem poliuretanowym lub
niskoprezng piankg poliuretanowa. Po petnym
wyschnieciu pianki, jej nadmiar nalezy precyzyjnie
odcig¢ nozem do lica ptyt, uzyskujac idealnie
réwng powierzchnie. Zapobiega to wlewaniu sie
ptynnego jastrychu pod izolacje.

Na gotowej, poprawnie uszczelnionej i ciggtej izolacji
termicznej nalezy roztozy¢ folie polietylenowa (PE)

o grubosci nie mniejszej niz 0,2 mm. Warstwa ta petni
kluczowa funkcje ochronng — zabezpiecza ptyty
izolacyjne przed wilgocig technologiczng pochodzaca
z rozktadanego jastrychu oraz uniemozliwia
penetracje i przeciekanie ptynnej masy podktadu w
gtab szczelin pomiedzy ptytami styropianowymi. W
ten sposéb skutecznie zapobiega sie powstawaniu
sztywnych powiazan, bedacych Zrédtem mostkéw
akustycznych

i termicznych.

W przypadku instalacji wodnego ogrzewania
podtogowego, przewody grzewcze montuje sie
bezposrednio na uprzednio roztozonej warstwie folii
ochronnej PE, wykorzystujgc do tego celu
dedykowane, systemowe klipsy mocujace.
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Przy projektowaniu i wykonaniu warstwy
dociskowej nalezy bezwzglednie pamietac o
kluczowej zasadzie: nominalnga, standardowg
grubo$é podktadu (wylewki) nalezy zwiekszy¢ o
wartos$¢ odpowiadajgcg srednicy zewnetrznej
zastosowanych rur grzewczych, tak aby zapewnic
nad nimi optymalna, zgodng z normami grubos¢
jastrychu zapewniajgca wtasciwg wytrzymatosé
mechaniczng oraz dystrybucje ciepta.

PRZECHOWYWANIE

Ptyty styropianowe nalezy przechowywad w sposéb
uniemozliwiajgcy uszkodzenie. Podczas sktadowania
nie naraza¢ na dtugotrwate oddziatywanie
promieniowania UV oraz wysokich temperatur,

co moze skutkowaé pojawieniem sig nalotu na
powierzchni ptyt lub utlenianiem materiatu.

W takim przypadku przed uzyciem nalot nalezy
usung¢ poprzez szlifowanie.

Ptyty nie sg odporne na dziatanie rozpuszczalnikéw w
zwigzku z powyzszym nie zaleca sie sktadowania ich
w poblizu tego typu materiatéw jak i pozostawiaé

w poblizu srodkéw tatwopalnych. Materiat jest
dostarczony w oryginalnie przygotowanym
opakowaniu zawierajgcym dane

na temat wszystkich istotnych cech produktu,
utatwiajgcym jego transport oraz jego rozpoznanie.

UWAGA

Producent gwarantuje jako$¢ wyrobu, lecz nie ma
wptywu na sposéb jego zastosowania Wyrdb nalezy
stosowac zgodnie z podanym opisem. Przedstawione
informacje nie moga jednak zastgpic¢ fachowego
przygotowania wykonawcy i nie zwalniajg go ze
stosowania sie do zasad sztuki budowlanej i BHP.
Producent nie odpowiada za skutki btednego
zastosowania wyrobu dlatego tez gwarancjg objeta
jest tylko jakos$¢ wyrobu w ramach OWS,

z wytaczeniem ich zastosowania.

Niniejsza karta techniczna uniewaznia wszystkie
podane wczesniej dane techniczne tego produktu.
Zastrzegamy sobie prawo do dokonywania wszelkich
zmian wynikajacych z postepu technicznego.
Informacje podane przez naszych pracownikéw,
wykraczajgce poza ramy tej instrukcji, wymagaja
pisemnego potwierdzenia.

Ptyty styropianowe moga posiadac wtracenia
styropianu innego koloru. Nie jest to wada wyrobu i
nie wptywa na parametry techniczne i wtasciwosci
uzytkowe oraz nie moze by¢ przedmiotem reklamacji.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Praca z ptytami nie wymaga zadnych specjalnych
$rodkdéw ochrony osobistej typu rekawice, maski
przeciwpytowe, ubrania lub okulary ochronne.
Ptyty EPS nie zawierajg substancji szkodliwych

w rozumieniu rozporzadzenia REACH.

W trakcie prowadzenia prac ociepleniowych
obowigzkowe jest stosowanie siatek ostonowych na
rusztowaniach. Majg one na celu zabezpieczenie
naktadanych warstw przed niekorzystnym wptywem
czynnikéw atmosferycznych (silne nastonecznienie,
wiatr, opady) oraz ograniczenie emisji zanieczyszczen
do otoczenia. Docinanie ptyt powinno odbywac sie
przy uzyciu narzedzi termicznych (przecinarki
drutowe), co minimalizuje powstawanie odpaddw

i pylenie.

Pozostato$ci po obrébce mechanicznej (ciecie,
szlifowanie) nalezy bezzwtocznie usuwadé z placu
budowy. Drobne czastki i pyty nalezy zbieraé przy
uzyciu urzadzen mechanicznych (np. odkurzacz
przemystowy). Odpady styropianowe nalezy
gromadzi¢ selektywnie. Zaleca sie ich przekazanie
do wyspecjalizowanych zaktadéw w celu poddania
procesom odzysku lub recyklingu.

INFORMACJE O BEZPIECZENSTWIE

Informacje dotyczace bezpieczenstwa podczas
stosowania znajdujg sie na opakowaniu produktu oraz
w Karcie Charakterystyki Bezpieczenstwa, dostepnej
na stronie www.holcim.pl
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DANE TECHNICZNE

Deklarowany wspétczynnik przewodzenia

*
ciepta AD < 0,038 W/(m*K)

Klasy tolerancji wymiaréw

Grubos¢ T2 2 mm
Dtugosé L3 3 mm
Szerokosé W3 3 mm
Prostokatnosc¢ Sbs +5mm/m
Ptaskosc¢ P10 10 mm
Wytrzymatosé na zginanie BS125 >125 kPa
Wytrzymatosé na sciskanie. Naprezenie
Sciskajgce przy 10% odksztatceniu Cs10)8o = 80 Kpa
Stabilnosé¢ wymlarowa. w statych normalnych DS(N)5 £0,5%
warunkach laboratoryjnych
Stabilnos¢ wymiarowa w‘ok‘reslonyf;r! DS(70,-)2 <2%
warunkach temperatury i wilgotnosci
Reakcja na ogien E

TABELA 1. Deklarowane opory cieplne oraz wielko$ci opakowan w zaleznosci od grubosci ptyt

Grubo$¢ dy[mm] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

Opér cieplny Ry, [m2K/W] 0.25 0.50 0.75 105 130 155 180 210 2.35 2.60 2.85 3.15 3.40 3.65 3.90

Informacje dodatkowe Wymiary ptyt [mm] 500 x 1000

llo$é w paczce [szt.] 60 30 20 15 12 10 8 7 6 6 5 5 4 4 4
Powierzchnia ptyt gtadkich 30.000 | 15.000 | 10000 | 7500 | 6000 | 5000 | 4000 | 3500 | 3000 | 3000 | 2500 | 2500 | 2000 | 2000 | 2.000
[m2/opakowanie]

Powierzchnia ptyt frezowanych
[m2/opakowanie]

Objetos¢ ptyt gtadkich
[m3/opakowanie]

- - - - 5.730 4.775 3.820 3.343 2.865 2.865 2.388 2.388 1910 1910 1910

0.300 0.300 0.300 0.300 0.300 0.300 0.280 0.280 0.270 0.300 0.275 0.300 0.260 0.280 0.300

Objetos¢ ptyt frezowanych

A - - - - 0.287 0.287 0.267 0.267 0.258 0.287 0.263 0.287 0.248 0.267 0.287
[m3/opakowanie]

Grubos¢ dy [mm] 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300

Opér cieplny Ry, [m2K/W] 4.20 4.45 470 5.00 5.25 5.50 5.75 6.05 6.30 6.55 6.80 7.10 7.35 7.60 7.85

Informacje dodatkowe Wymiary ptyt [mm] 500 x 1000
lloé¢ w paczce [szt.] 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
Powierzchnia ptyt gtadkich

. 1.500 1.500 1500 1.500 1.500 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
[m2/opakowanie]

Powierzchnia ptyt frezowanych
[m2/opakowanie]

1.433 1433 1433 1433 1433 - - - - - - - - - -

Objetos¢ ptyt gtadkich
[m?3/opakowanie]

0.240 0.255 0.270 0.285 0.300 0.210 0.220 0.230 0.240 0.250 0.260 0.270 0.280 0.290 0.300

Objetos¢ ptyt frezowanych

. 0.229 0.244 0.258 0.272 0.287 - - - - - - - - - -
[m*opakowanie]

4 Aktualizacja: czerwiec 2026

Producent:
HOLCIM POLSKA S.A.

ul. Warszawska 110 n
28-366 Matogoszcz . H o I c I M

www.holcim.pl
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