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Holcim Styropian biaty PODLOGA STANDARD 040

to podstawowy produkt do mniej wymagajacych
zastosowan. Odpowiedni do izolacji podtég w domach,
budynkach gospodarczych i pomieszczeniach o
typowych obcigzeniach. Zapewnia skuteczng izolacje
cieplng

w standardowym zakresie uzytkowym

WLASCIWOSCI / ZALETY

e Podstawowa ochrona cieplna dedykowana do izolacji
podtdg, stropdw oraz dachow.

e Optymalna wytrzymato$c na obcigzenia
- do standardowych wylewek w budownictwie
mieszkaniowym.

e Solidny parametr izolacyjnosci AD < 0,040 W/m*K
zapewniajacy skuteczng bariere termiczng przy
niskich naktadach inwestycyjnych

o Lekkosé i tatwosé montazu, co znaczaco przyspiesza
prace izolacyjne na duzych powierzchniach.

e Stabilny wymiarowo, co gwarantuje zachowanie
ksztattu ptyt po utozeniu.

KLASYFIKACJA / NORMA

Produkt zgodny z normg zharmonizowang EN
13163:2012+A1:2015.

ZASTOSOWANIE

 lzolacja stropéw wewnetrznych
(miedzykondygnacyjnych): pod lekkie wylewki
wyréwnawcze, stuzagce m.in. do ukrywania instalacji
sanitarnych, elektrycznych oraz rekuperacji

« lzolacja dachéw skosnych (skosy i poddasza
uzytkowe): w uktadzie miedzykrokwiowym i
podkrokwiowym, gdzie materiat jest ostoniety
ptytami G-K i nie przenosi zadnych obcigzen
mechanicznych.

« Poddasza nieuzytkowe: izolacja termiczna stropow
najwyzszej kondygnacji (mieszkaniowych,
publicznych, hal), pod warunkiem catkowitego
wytaczenia strychu
z ruchu pieszego.

PAKOWANIE

Ptyty styropianowe sg dostarczane w oryginalnych
opakowaniach producenta. Opakowania opatrzone sg
etykieta. Produkt pakowany jest w paczki w
wiekszosci o objetosci 0,3 m?, ktéra zalezy od
grubosci jednej ptyty styropianowe;j.

Ptyty styropianowe produkowane sg w ponizszych

rodzajach ptyt:

« niefrezowane, z bokami prostymi, o wymiarach
1000 x 500 mm (dt/szer) i grubo$ciach od 10 do
300 mm (skokowo co 10 mm);

« z bokami frezowanymi, o wymiarach ptyt 1000 x
500 mm (dt/szer) i grubo$ciach od 50 do 200 mm
(skokowo co 10 mm). Gteboko$¢ frezu — 15 mm

« na indywidualne zamdwienie, o wymiarach
do 5000 x 1200 x 1000 mm (dt/szer/gr)

Szczegotowe dane dotyczace objetosci paczek
styropianu w zaleznos$ci od grubosci ptyt podane
w tabeli 1.

OBROBKA

Produkt dostarczany jest w postaci gotowych ptyt
styropianowych, ktére mozna przycigé do zagdanego
formatu za pomoca nozyka, pitki recznej, wyrzynarki
lub drutu oporowego. Podczas prowadzenia prac
nalezy zadbad o bezpieczenstwo oraz higiene pracy.

WYKONANIE TERMOIZOLACJI

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac
montazowych nalezy poddac¢ wnikliwej ocenie stan
techniczny podtoza. Powierzchnia konstrukcyjna
(strop miedzykondygnacyjny lub podktadowa
warstwa betonu, tzw. chudziak) musi by¢ catkowicie
sucha, pozbawiona zanieczyszczen, kurzu oraz
idealnie ptaska.
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Wszelkie nieréwnosci, zagtebienia czy odchylenia od
poziomu nalezy bezwzglednie zniwelowac za
pomoca odpowiednich zapraw wyréwnujgcych.
Standardowe punktowe podklejanie na pianoklej
przy wiekszych krzywiznach jest niewystarczajace -
podtoze musi by¢ idealnie wyréwnane
ptaszczyznowo, aby uniknac¢ ugiecia wiotkich ptyt
pod ciezarem wylewki.

W przypadku wystepowania drobnych,
milimetrowych, miejscowych nieréwnosci podtoza,
dopuszcza sie stabilizacje i punktowe podklejenie
pierwszej warstwy ptyt izolacyjnych przy uzyciu
poliuretanowego kleju niskopreznego (pianokleju),
co zapobiega efektowi ,gtuchniecia” i klawiszowania
ptyt podczas dalszych prac.

Zabezpieczenie przed wilgocig musi by¢ $cisle
dostosowane do lokalizacji przegrody w konstrukgji
budynku. W przypadku stropéw
miedzykondygnacyjnych role bariery odcinajagcej
oraz warstwy poslizgowej petni warstwa rozdzielcza
wykonana z folii polietylenowej (PE), utozona
bezposrednio na surowym stropie przed montazem
ptytizolacyjnych.

Przed utozeniem wtasciwego materiatu
termoizolacyjnego nalezy zadbac o prawidtowe
oddzielenie przysztej podtogi od pionowych
elementéw konstrukcyjnych budynku. Na catym
obwodzie pomieszczenia, na styku podtoza lub
stropu ze $cianami pionowymi, a takze wokot stupow
i innych elementéw przechodzacych przez
konstrukcje, nalezy zamontowac elastyczne tasmy
dylatacyjne. Warstwa ta zapobiega powstawaniu
mostkdéw akustycznych (przenoszeniu dzwigkéw
uderzeniowych) oraz umozliwia swobodng prace
termiczng gotowej ptyty posadzkowe;j.

Proces montazu ptyt styropianowych nalezy
rozpocza¢ od naroznika pomieszczenia, kierujac
pierwszy rzad wzdtuz $ciany i pamietajac o jego
precyzyjnym docisnieciu do utozonej wczeéniej
tasmy dylatacyjne;j.

e Zasada mijanki (przesuniecia spoin): Kolejne rzedy
ptyt nalezy montowaé z zachowaniem
przesuniecia (na tzw. cegietke, czyli mijanke).
Uktad ten eliminuje krzyzowanie sie stykéw ptyt,
co znacznie zwieksza stabilnos$¢ catej warstwy
dociskowe]j i zapobiega powstawaniu liniowych
mostkow termicznych.

e Uktad wielowarstwowy: Izolacje cieplng zaleca sie
realizowac¢ w dwoch lub wiecej warstwach,
uktadanych naprzemiennie, dgzac do uzyskania
ciggtej i jednolitej ptaszczyzny termoizolacyjnej
bez szczelin powietrznych. Przy uktadaniu
instalacji w warstwie styropianu na stropie (np.
rekuperacji, rur CO), pierwsza warstwa EPS 60
stuzy jako szablon do wycinania tras
instalacyjnych, a druga warstwa musi je catkowicie
przykry¢.

e Zastosowanie pianki niskopreznej: Wszelkie
szczeliny powstate w procesie docinania ptyt (w
szczegolnosci przy $cianach, w naroznikach oraz w
miejscach pionowych przejé¢é instalacyjnych), o
szerokosci powyzej 2-3 mm, nalezy szczelnie
uzupetnic pistoletowym klejem poliuretanowym
lub niskoprezna pianka poliuretanowa. Po petnym
wyschnieciu pianki, jej nadmiar nalezy precyzyjnie
odcig¢ nozem do lica ptyt, uzyskujac idealnie
réwnga powierzchnie. Zapobiega to wlewaniu sig
ptynnego jastrychu pod izolacje.

Na gotowej, poprawnie uszczelnionej i ciagtej izolacji
termicznej nalezy roztozy¢ folie polietylenowa (PE)

o grubosci nie mniejszej niz 0,2 mm. Warstwa ta petni
kluczowa funkcje ochronng — zabezpiecza izolacje
przed wilgocia technologiczng pochodzaca z
rozktadanego jastrychu oraz uniemozliwia penetracje
i przeciekanie ptynnej masy podktadu w gtgb szczelin
pomiedzy ptytami styropianowymi. W przypadku
stosowania ptynnych jastrychéw anhydrytowych,
szczelno$c tej folii jest krytyczna, aby ciezka, ptynna
masa nie uniosta ptyt i nie zalata instalacji pod nimi.

PRZECHOWYWANIE

Ptyty styropianowe nalezy przechowywaé w sposéb
uniemozliwiajacy uszkodzenie. Podczas sktadowania
nie naraza¢ na dtugotrwate oddziatywanie
promieniowania UV oraz wysokich temperatur,

co moze skutkowaé pojawieniem sig nalotu na
powierzchni ptyt lub utlenianiem materiatu. W takim
przypadku przed uzyciem nalot nalezy usunaé
poprzez szlifowanie.

Ptyty nie sg odporne na dziatanie rozpuszczalnikow
w zwigzku z powyzszym nie zaleca sie sktadowania
ich w poblizu tego typu materiatéw jak i pozostawiac
w poblizu srodkéw tatwopalnych.
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Materiat jest dostarczony w oryginalnie
przygotowanym opakowaniu zawierajgcym dane na
temat wszystkich istotnych cech produktu,
utatwiajgcym jego transport oraz jego rozpoznanie.

UWAGA

Producent gwarantuje jako$¢ wyrobu, lecz nie ma
wptywu na sposéb jego zastosowania. Wyrdb nalezy
stosowac zgodnie z podanym opisem. Przedstawione
informacje nie moga jednak zastgpi¢ fachowego
przygotowania wykonawcy i nie zwalniajg go ze
stosowania sie do zasad sztuki budowlanej i BHP.
Producent nie odpowiada za skutki btednego
zastosowania wyrobu dlatego tez gwarancjg objeta
jest tylko jako$¢ wyrobu w ramach OWS,

z wytaczeniem ich zastosowania.

Niniejsza karta techniczna uniewaznia wszystkie
podane wczesniej dane techniczne tego produktu.
Zastrzegamy sobie prawo do dokonywania wszelkich
zmian wynikajacych z postepu technicznego.
Informacje podane przez naszych pracownikow,
wykraczajgce poza ramy tej instrukcji, wymagajg
pisemnego potwierdzenia.

Ptyty styropianowe moga posiadaé wtracenia
styropianu innego koloru. Nie jest to wada wyrobu

i nie wptywa na parametry techniczne i wtasciwosci
uzytkowe oraz nie moze byc¢ przedmiotem
reklamaciji.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Praca z ptytami nie wymaga zadnych specjalnych
srodkéw ochrony osobistej typu rekawice, maski
przeciwpytowe, ubrania lub okulary ochronne.
Ptyty EPS nie zawierajg substancji szkodliwych

w rozumieniu rozporzadzenia REACH.

W trakcie prowadzenia prac ociepleniowych
obowigzkowe jest stosowanie siatek ostonowych na
rusztowaniach. Majg one na celu zabezpieczenie
naktadanych warstw przed niekorzystnym wptywem
czynnikéw atmosferycznych (silne nastonecznienie,
wiatr, opady) oraz ograniczenie emisji zanieczyszczen
do otoczenia. Docinanie ptyt powinno odbywac sie
przy uzyciu narzedzi termicznych (przecinarki
drutowe), co minimalizuje powstawanie odpadéw

i pylenie.

Pozostatosci po obrébce mechanicznej (ciecie,
szlifowanie) nalezy bezzwtocznie usuwac z placu
budowy. Drobne czastki i pyty nalezy zbiera¢ przy
uzyciu urzagdzeri mechanicznych (np. odkurzacz
przemystowy). Odpady styropianowe nalezy
gromadzi¢ selektywnie. Zaleca sig ich przekazanie
do wyspecjalizowanych zaktadéw w celu poddania
procesom odzysku lub recyklingu.

INFORMACJE O BEZPIECZENSTWIE

Informacje dotyczace bezpieczenstwa podczas
stosowania znajduja sie na opakowaniu produktu oraz
w Karcie Charakterystyki Bezpieczenstwa, dostepnej
na stronie www.holcim.pl
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DANE TECHNICZNE

Deklarowany wspétczynnik

X
przewodzenia ciepta AD < 0,040 W/(m*K)

Klasy tolerancji wymiaréw

Grubos¢ T2 2 mm
Dtugosé L2 2 mm
Szerokosé W2 2 mm
Prostokatnosé Sbs +5mm/m
Ptaskos¢ P10 +10 mm
Wytrzymatos¢ na zginanie BS100 >100 kPa
Wytrzymatosé na sciskanie. Naprezenie
Sciskajace przy 10% odksztatceniu Cs(10)60 2 60 Kpa
Stabilnosé wymiarowa w statych
normalnych warunkach DS(N)2 +0,2%
laboratoryjnych
Stabilnos¢ wymiarowa w_ok'reslonyf:h' DS(70,-)2 <2%
warunkach temperatury i wilgotnosci
Reakcja na ogien E

TARBRELA 1. Deklarowane obnory cieblne oraz wielkoéci npaknwar’t w 7ale7noéci od gruhns’:ri nhyvt

Grubos¢ dy[mm] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

Opér cieplny R, [m2K/W] 0.25 0.50 0.75 1.00 125 150 175 2.00 2.25 2.50 2.75 3.00 3.25 3.50 3.75

Informacje dodatkowe Wymiary ptyt [mm] 500 x 1000

llo paczce [szt.] 60 30 20 15 12 10 8 7 6 6 5 5 4 4 4
Powierzchnia ptyt gtadkich 30.000 | 15.000 | 10.000 | 7.500 | 6.000 | 5000 | 4000 | 3500 | 3.000 | 3000 | 2500 | 2500 | 2.000 | 2000 | 2.000
[m2/opakowanie]

Powierzchnia ptyt frezowanych Sy . . . 5730 | 4775 | 3820 | 3343 | 2865 | 2865 | 2388 | 2388 | 1910 | 1910 | 1910
[m2/opakowanie]

CET RS EIRGEELET 0300 | 0300 | 0300 | 0300 | 0300 | 0300 | 0280 | 0280 | 0270 | 0300 | 0275 | 0300 | 0260 | 0280 | 0.300
[m3/opakowanie]

Objetos¢ ptyt frezowanych
[m3/opakowanie]

- - - - 0.287 0.287 0.267 0.267 0.258 0.287 0.263 0.287 0.248 0.267 0.287

Grubosé¢ dy [mm] 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300

Opér cieplny Ry [m2K/W] 4.00 4.25 4.50 4.75 5.00 5.25 5.50 5.75 6.00 6.25 6.50 6.75 7.00 7.25 7.50

Informacje dodatkowe Wymiary ptyt [mm] 500 x 1000

llo$¢ w paczce [szt.] 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

Powierzchnia ptyt gtadkich
[m2/opakowanie]

1.500 1.500 1.500 1.500 1.500 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

Powierzchnia ptyt frezowanych
[m2/opakowanie]

Objetos¢ ptyt gtadkich
[m?3/opakowanie]

1.433 1.433 1.433 1.433 1.433 - - - - - - - - - -

0.240 0.255 0.270 0.285 0.300 0.210 0.220 0.230 0.240 0.250 0.260 0.270 0.280 0.290 0.300

Objetos¢ ptyt frezowanych

. 0.229 0.244 0.258 0.272 0.287 - - - - - - - - - -
[m¥opakowanie]

4 Aktualizacja: czerwiec 2026

Producent:
HOLCIM POLSKA S.A.

ul. Warszawska 110 n
28-366 Matogoszcz . H o I c I M

www.holcim.pl
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