UPADEK Z WYSOKOSCI
Krytyczne Punkty Kontrolne
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KRYTYCZNE PUNKTY
KONTROLNE

Barierki, porecze, zakryte otwory

Fizyczne barierki takie jak porgcze, pokrywy 1 tablice sg umieszczone na wszystkich
krawedziach 1 otworach w podtodze, aby uchroni¢ przed upadkiem.

wytrzymatosc i sg umieszczone sg 2 metry od ostrzegawcze sa
umiejscowione tak, aby krawedzi lub otworu i catkowicie Wyraznie umieszczone
zapobiec upadkow1 otaczaja zagrozenie. w poblizu miejsca pracy.

Stafe barierki majg wysokosc, Barierki tymaczasowe Widoczne tablice
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Upadek z wysokosci

1 Jak nazywa sie krytyczny
srodek kontrolny dla upadkéw

z wysokosci?

Barierki, porecze, zakryte otwory.

3 Jakie wymagania wobec
krytycznego Srodka kontroli
pozwalaja zabezpiezenia
osiagnac powyzsze cele?

Bariery - porecz gorna min. 110 wysokosci,
bortnice min. 15 cm wysokosci, otwory o
wysoko$ci maks. 50 cm miedzy bortnica i
$rodkowa barierg oraz §rodkowa a gérna
bariera.

Tymczasowe bariery nieprzytwierdzone do
podtoza musza znajdowac sie co najmniej 2 m
od krawedzi lub otworu, s3 wyraznie
widoczne i s3 oznakowane tablicami
ostrzegawczymi.

Pokrywa otworu w podtodze zdolna
wytrzymac¢ ewentualne obcigzenie,
przytwierdzona nieruchomo i oznaczono
no$nos¢.

Porecze, barierki i pokrywy wykonane ze
sztywnych, solidnych materiatow. State
barierki i porecze musza znosi¢ obcigzenie 1
KkN.

Jaka jest pozadana skuteczno$¢ krytycznego Srodka 7

kontroli?

Bariery fizyczne w postaci poreczy, barierek i zamknie¢ otworéw w
petni nadaja sie na state lub tymczasowe zabezpieczenie krawedzi i

otworéw poziomych.

Data opracowania: 01/2021 « Najnowsza i jedyna nadzorowana wersja tego dokumentu jest dostepna w intranecie HSE

2 Jakie spelnia cele zwigzane z Gléwnymi Zdarzeniami Niepozadanymi

(GZN)?

Wprowadzenie bariery fizycznej uniemozliwiajacej upadek z wysokosci przez krawedz lub otwor

w podtozu.

4_ Jakie dziatlania w ramach
systemow zarzadzania
umozliwiaja realizacje celow
wyznaczonych wobec
krytycznych srodkéw kontroli?

Obiekty tymczasowe - przeglady codzienne,
obiekty state - min raz na rok.

Program codziennych przegladow
poprawnosci montazu poreczy i barierek oraz
kompletnosci znakéw ostrzegawczych.

Otwory w podtogach i stropach - przeglad
codzienny, stata ochrona - przeglad raz w
roku.

Program przegladéw codziennych na
tymczasowych obiektach ochronnych i
przynajmniej rocznych na statych obiektach
ochronnych.

Co mozna wyszczeg6lnic z
zakresu dziatan podlegajacych
weryfikacji, aby jednoznacznie
ustali¢ stan krytycznych
Srodkéw kontroli?

Przeglad dokumentacji stanu technicznego,
kontrola wizualna w miejscu pracy, w celu
sprawdzenia czy wysokoSci sa zgodne ze
specyfikacja.

Przeglad dokumentacji stanu technicznego,
ogledziny miejsca pracy, kontrola wzrokowa
czy odlegtosci sa prawidtowo oznaczone i
rozmieszczone.

Przeglad dokumentacji stanu technicznego,
ogledziny miejsca pracy, majace ustali¢
zgodnos¢ zamknie¢ otworow z wymaganiami.

Przeglad dokumentacji stanu technicznego,
ogledziny miejscu pracy majace ustali¢ czy
uzywa sie prawidtowych materiatéw.

Jaka skutecznos¢ krytycznego srodka kontroli
powinna prowadzi¢ do zatrzymania, przegladu

takiego srodka lub dochodzenia?

© 2021 LafargeHolcim - Wytqcznie do uzytku wewnetrznego

Bariery fizyczne niespeiniajace wymagan producenta lub
nierozstawione w miejscach niebezpieczenstwa upadku z wysokosci.
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KRYTYCZNE PUNKTY
A KONTROLNE
Upadek z wysokosci
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Upadek z wysokosci

1 Jak nazywa sie krytyczny
Srodek kontrolny dla upadkow

z wysokosci?

Pozwolenie do pracy na wyskosci.

3 Jakie wymagania wobec
skutecznosci krytycznego
$rodka kontroli pozwalaja

osiagnac powyzsze cele?

Ocena pracy w celu okre$lenia, czy mozna ja
wykonac bez wej$cia na wysokos¢ - a jesli nie
da sie jej tak wykona¢, ocena potencjalnych
zagrozen i zwigzanych z nimi niezbednych
$rodkow kontroli.

Opracowanie szczegétowego planu
ratunkowego, ktéry zostat sprawdzony i
zatwierdzony na wypadek
niebezpieczenstwa.

Wypetnienie pozwolenia na prace przez
osobe upowazniona, potwierdzajaca
poprawnos¢ oceny ryzyka, sposobu
wykonywania pracy oraz planu ratunkowego
dla danego zadania.

Jaka jest pozadana skuteczno$¢ krytycznego srodka 7

kontroli?

Nie byto alternatywnej metody wykonania pracy, a ryzyko zwigzane z
zadaniem zostato ocenione, wdrozono $rodki kontroli oraz osoba
wydajaca pozwolenie zweryfikowata i zatwierdzita dokument. Osoba
wydajaca pozwolenie zweryfikowat i zatwierdzita dokumentacje.

Data opracowania: 01/2021 » Najnowsza i jedyna nadzorowana wersja tego dokumentu jest dostepna w intranecie HSE

2 Jakie spelnia cele zwigzane z Gléwnymi Zdarzeniami Niepozadanymi

(GZN)?

Wcze$niejsza ocena zadania pracy, jezeli jest wykonywana na wysokosci ponad 1,8 m nad
podtozem, w celu ustalenia czy sg dostepne bezpieczne, alternatywne metody, szczegétowa ocena
istotnych zagrozen, odpowiednie Srodki kontroli bezpiecznego wykonania pracy i ratownictwa -
udokumentowane i zatwierdzone pozwoleniem na prace.

4_ Jakie dzialania w ramach
systemow zarzadzania

umozliwiaja realizacje celow

wyznaczonych wobec

Wprowadzono procedury poszczegdlnych
rodzajow prac rutynowych, okreslajace
bezpieczne metody ich wykonania.

Ocena ryzyka przed przystapieniem do pracy,
okreslajaca zagrozenia i Srodki kontroli wobec
konkretnego zadania.

Planowanie akcji ratunkowej.

Pozwolenie na prace.

krytycznych Srodkéw kontroli?

5 Co mozna wyszczeg6lnic z
zakresu dziatan podlegajacych
weryfikacji, aby jednoznacznie
ustali¢ stan krytycznych
Srodkow kontroli?

Procedury specyficzne dla danego stanowiska
pracy i wypetnione dokumenty oceny ryzyka,
ktére sa specyficzne dla danej pracy i
dostepne w miejscu jej wykonywania

Plan ratunkowy, ktéry uwzglednia wtasciwe i
dostepne $rodki ratownicze i zostat
zatwierdzony przez osobe wydajaca
pozwolenie.

Udokumentowane pozwolenie na prace,
dopuszczone i podpisane przez osobe
wydajaca pozwolenie.

Jaka skutecznos¢ krytycznego srodka kontroli
powinna prowadzi¢ do zamkniecia, przegladu

takiego Srodka lub dochodzenia?

realizacji zadania.

© 2021 LafargeHolcim - Wytqcznie do uzytku wewnetrznego

Kazdy brakujacy formularz lub dokument zwigzany z zadaniem, ktérego
brakuje, jest niekompletny, nieprawidtowy albo bez zatwierdzenia i
podpisu. Wszelkie elementy planu, ktdre nie sa przestrzegane podczas
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KRYTYCZNE PUNKTY

KONTROLNE
Upadek z wysokosci
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Upadek z wysokosci

1 Jak nazywa sie krytyczny
Srodek kontrolny dla upadkow

z wysokosci?

Certyfikowane urzadzenia dostepu do pracy.

3 Jakie wymagania wobec
skutecznosci krytycznego
$rodka kontroli pozwalaja

osiagnac powyzsze cele?

Wystarczajace wymagania wobec wtasciwos$ci
fizycznych, tj. gabarytéw, wytrzymatosci,
materiatéw wykonania i oznakowania
(etykiet/przywieszek).

Wymagania dotyczace bezpiecznej
eksploatacji, w tym sposobu i miejsc
ustawienia, odlegtosci od krawedzi,
oznakowania i predkos$ci/zasiegu ruchu.

Wymagania wobec przegladéw i konserwacji
sa realizowane co roku i przed kazdym
uzyciem urzadzen.

Montaz, przeglad techniczny i eksploatacja
urzadzen wytacznie przez osoby do tego
uprawnione.

Jaka jest pozadana skuteczno$¢ krytycznego srodka 7

kontroli?

Do prac na wysoko$ci uzywa sie wytacznie sprzetu odpowiedniego do
takiej pracy, zdatnego do uzytku i catkowicie dopuszczonego do

eksploatacji.

Data opracowania: 01/2021 » Najnowsza i jedyna nadzorowana wersja tego dokumentu jest dostepna w intranecie HSE

2 Jakie spelnia cele zwigzane z Gléwnymi Zdarzeniami Niepozadanymi

(GZN)?

Atestowane konstrukecje, podesty i urzadzenia wej$cia na wysoko$¢ (np. podnosniki, zwyzki,
rusztowania) sg skonstruowane, rozstawiane i uzytkowane prawidtowo podczas pracy na

wysokosci.

4_ Jakie dzialania w ramach
systemow zarzadzania
umozliwiaja realizacje celow
wyznaczonych wobec
krytycznych $Srodkéw kontroli?

Wdrozono program certyfikacji i kontroli
urzadzen przed uzyciem.

Program pozwolen na prace oraz program
oceny ryzyka przed przystapieniem do pracy
(prowadzonej na obiektach).

Program przegladéw i konserwacji wszystkich
uzywanych urzadzen - zard6wno w trybie
odbioru przed uzyciem i co roku.

Program szkolen i wymagania wobec
upowaznionych oséb.

5 Co mozna wyszczeg6lnic z
zakresu dziatan podlegajacych
weryfikacji, aby jednoznacznie
ustali¢ stan krytycznych
$rodkow kontroli?

Zapisy z certyfikacji urzadzen (w tym wartosci
nos$nosci/obcigzenia umieszczonych
urzadzeniach) oraz odpowiednie
oznakowanie wszystkich urzadzen, m.in. w
postaci naklejek, przywieszek, tabliczek
znamionowych i etykiet dowodzacych
poprawnosci materiatéw wykonania.

Podpisane (uzgodnione) pozwolenie na prace
i ocena ryzyka przed praca (prowadzona na
obiekcie).

Zapisy z corocznych przegladéow
prowadzonych przez uprawnionego
kontrolera (wykwalifikowanego) oraz zapisy z
przegladéw odbioru technicznego przed
uzyciem.

Macierz i ewidencja szkolen.

Jaka skutecznosc krytycznego srodka kontroli
powinna prowadzi¢ do zamkniecia, przegladu

takiego srodka lub dochodzenia?

© 2021 LafargeHolcim - Wytqcznie do uzytku wewnetrznego

Wszelkie urzadzenia lub czesci konstrukeji, podesty i systemy wstepu
na wysokos¢, ktore nie nadajg sie do uzytku LUB nie zostaty
dopuszczone do uzytku.
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KRYTYCZNE PUNKTY

KONTROLNE
Upadek z wysokosci

System ochrony osobistej przed upadkiem

Kazda osoba pracujgca w odleglosci 2 m od niezabezpieczonego otworu poziomego lub
krawedzi (na wysokosci min. 1,8 m nad poziomem) bezwzglednie nosi enia chronigce przed
upadkiem z wysokosci (w tym samohamowne) przytwierdzone do dopuszczanych do uzytku

mocowan.

Noszone wytacznie przez Sprzet zostat sprawdzony Podczas pracy na

osoby przeszkolone 1 przez uzytkownika, jest wysokosci sprzet jest
upowaznione do przegladow, zdatny do uzytku 1 zawsze podlaczony do
' ' odpowiedniego punktu

noszenia i uzytkowania. prawidlowo noszony.
kotwiczenia.
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Upadek z wysokosci

Jak nazywa sie krytyczny
Srodek kontrolny dla upadkow

z wysokosci?

1

System ochrony osobistej przed upadkiem.

Jakie wymagania wobec
skutecznosci krytycznego
$rodka kontroli pozwalaja
osiagnac powyzsze cele?

Odpowiednia wytrzymato$¢ systemu
ochronnego, znoszacego sity przytozone max.
22 kN dla kotew i 16 dla tacznikéw.

Przeglad techniczny, badania i konserwacja
osobistych urzadzen chroniacych przed
upadkiem z wysokosci - co roku i przed
kazdym uzyciem.

Jedynie osoby przeszkolone i upowaznione
zajmuja sie nadzorem pracy na wysokosci,
wydawaniem na nig pozwolen oraz jej
prowadzenie.

Systemy osobistej ochrony
przeciwupadkowej uzywane s poprawnie —
w tym poprawny jest ich dobér, dopasowanie
i mocowanie uprzezy, zakotwien i odcinkéw
taczacych.

Jaka jest pozadana skutecznos$¢ krytycznego Srodka

kontroli?

Wprowadzono program przegladéw technicznych, konserwacji i
szkolen wzgledem wszystkich urzadzen i pracownikow biorgcych

udziat w pracach na wysokoSci.

Data opracowania: 01/2021 « Najnowsza i jedyna nadzorowana wersja tego dokumentu jest dostepna w intranecie HSE
© 2021 LafargeHolcim - Wytqcznie do uzytku wewnetrznego ]

Jakie spelnia cele zwigzane z Gléwnymi Zdarzeniami Niepozadanymi
(GZN)?

2

Osoby upowaznione pracujace w odlegtosci 2 m od niezabezpieczonego otworu poziomego lub
krawedzi (na wysoko$ci min. 1,8 m nad podtozem) bezwzglednie nosza urzadzenia chronigce
przed upadkiem z wysokosci (w tym samohamowne) przytwierdzone do dopuszczonych do
uzytku mocowan.

4

Jakie dzialania w ramach
systemow zarzadzania
umozliwiaja realizacje celow
wyznaczonych wobec
krytycznych srodkéw kontroli?

Co mozna wyszczeg6lnic z
zakresu dziatan podlegajacych
weryfikacji, aby jednoznacznie
ustali¢ stan krytycznych
Srodkow kontroli?

5

Coroczna proba wytrzymatosci punktow
kotwienia.

Ewidencja z corocznych préb wytrzymatosci
punktow kotwienia.

Wykaz urzadzen dopuszczonych do uzytku. Przeglad wizualny sprzetu przed kazdym

Wdrozony i udokumentowany proces uzyciem.
przegladow technicznych i konserwacji. Zapisy z corocznego przegladu dostepne z
ostatnich 12 miesigcy dla wszystkich

uzywanych urzadzen.

Program szkolen i upowaznien. Dokumentacja szkolen z pracy na
wysokos$ciach dla wszystkich osob je

wykonujacych lub w nich uczestniczacych.
Wykaz 0s6b upowaznionych do prac na
wysokosci - dotyczy wszystkich
uczestniczgcych w pracy na wysoko$ci.

Program oceny ryzyka. Obserwacja wykonywanej pracy na

wysokosci.

Jaka skuteczno$¢ krytycznego Srodka kontroli
powinna prowadzi¢ do zamkniecia, przegladu
takiego srodka lub dochodzenia?

7

Wszystkie srodki ochrony indywidualnej dostepne do uzytku lub
uzywane, ktdore nie spetniajg wymagan uzytkowych lub nie maja
atestéw/dopuszczen, a takze udziat oséb nieuprawnionych w nadzorze
nad pracami na wysoko$ci, wydawaniu na nie pozwolen, czy wrecz
prowadzeniu takich prac.
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